
Menneskerettigheter, 
tvang og etikk

Program � Nasjonal konferanse

Hamar � 25. og 26. november 2009

Den 2. konferansen om tvang i psykisk helsevern:



V E L K O M M E N  

For andre gang inviterer vi til nasjonal konferanse omkring temaene menneskerettigheter,
tvangsinnleggelser og tvangsbehandling i psykisk helsevern. Konferansen i fjor ble svært
godt mottatt, og i årets konferanse har vi forsøkt å gå et skritt videre.

Programmet er utarbeidet i et nært samarbeid mellom alle viktige aktører i dette vanskelige
feltet; pasient- og pårørendeorganisasjoner, brukere, faglige foreninger, helseforetak og
sentrale helsemyndigheter.

Noen av problemstillingene er av evig, og nærmest uløselig karakter. Viktige dilemmaer
knyttes til allmenne filosofiske og politiske prblemstillinger; i sin ytterste konsekvens 
diskuterer vi i denne sammenheng både frihetsbegrepet, solidaritetsbegrepet, evne til 
samtykke og «hva er psykisk lidelse?».

Vi har denne gangen kanskje enda større fokus på opplevelsen av å bli innlagt og 
behandlet mot sin vilje, og at brukernes stemme skal være tydelig. Vi er også glade for å ha
fått med oss sentrale internasjonale forskere og en representant for Europarådet som skal
overvåke disse problemstillingene i de ulike land.

Problemene skal ikke feies under teppet! Berørte parter må gjennom dialog og gjensidig 
tillit ta et felles ansvar for å bringe diskusjonen inn i et konstruktivt spor, og videre. 

Denne konferansen er et forsøk på å bidra til akkurat det, og forhåpentligvis er denne
andre nasjonale konferansen starten på en god tradisjon.

Sykehuset Innlandet HF Norsk psykiatrisk forening

Morten Lang-Ree Jan Olav Johannessen
administrerende direktør leder

Konferansen arrangeres av:

I samarbeid med:



O N S D A G  2 5 .  N O V E M B E R

0900 Kulturinnslag

Møteleder: Jørgen Brabrand

0910 Velkommen
� Morten Lang-Ree, administrerende direktør i Sykehuset Innlandet
� Jan Olav Johannessen, leder av Norsk psykiatrisk forening

0915 Åpning av konferansen   � Statssekretær Helse- og omsorgsdepartementet (med forbehold)

0930 «The dangerousness criterion in mental health law – unscientific, unethical 
and unnecessary»   � Olav Nielssen

1030 Pause

1045 Menneskerettigheter i europeisk psykiatri   � Petur Hauksson 

1130 «Jeg er ingen frivillig pasient, men DET handler også om relasjoner»   � Linda Øye

1200 «Tid for endring – en kamp mot tvang, undertrykkelse og definisjonsmakt»
� Mette Ellingsdalen

1230 Lunsj

Møteleder etter lunsj: Jan Olav Johannessen

1330 Svenska regeringens proposition till Riksdagen om att ratificera FN-konventionen 
mot diskriminering ved «disability»   � Lars Grönwall

1410 Noen etiske refleksjoner rundt bruk av tvang   � Bjørn Rishovd Rund

1425 Hva krever folket av sikkerhet, og med hvilke metoder   � Randi Rosenqvist  

1440 Frihet og trygghet. Et etisk dilemma   � Karl Henrik Melle

1500 «Behandlingskriteriet under lupen»   � Wenche Dahl Elde

1530 Forskning på tvang i klinikken: Årsaker til skjerming, belter og tvangsmedisinering
� Terje Tørrissen

1550 Pause

1610 «Tjenesteveien, den «lange» veien? Myndighetskrav og det regionale helseforetakets
rolle med økt frivillighet i all behandling og mindre tvang i DPS og sykehus.»
� Anne Aasen

1640 Åpen spørrerunde/debatt   � Øystein Eiring

1710 Ettermiddagshvil

1900 Mottakelse før middag med aperitiff og kulturinnslag

2000 Festmiddag

P R O G R A M  K O N F E R A N S E N



T O R S D A G  2 6 .  N O V E M B E R

0845 Kulturinnslag

Møteleder: Torleif Ruud

0900 «Som ikke har samtykkekompetanse...»
� Reidun Lauvstad

0920 Revidert tiltaksplan for redusert tvang, forankring politisk og i forvaltningsnivåene
� Elinor F. Major 

0940 Tiltaksplanen, krav, mål og verktøy
� Elinor F. Major

1000 Vi syns den nåværende var bra, men hva trenger vi mer?
� Torbjørn Garberg

1015 Pårørendes særlige behov
� Carl Fredrik Aas

1020 Pause og utsjekking

1050 «Mellom individ, samfunn og behandlingsapparat – et samfunnsmedisinsk perspektiv»
� Pål Kippenes 

1115 «Frivillighet skal forsøkes.» Legevakt, kommunale tjenester, nettverk og 
spesialisthelsetjenesten på lag. Legenes dilemma.
� Gisle Roksund 

1140 «Heller føre var enn etter snar.» Psykoedukasjon som forebygging av tvang.
� Trond Grønnestad

1200 Mottak av pasienter i akutte situasjoner: fortid, nåtid og fremtid
� Stein Opjordsmoen

1230 Og det er miljøpersonalet som tar over. Tvang i akuttpost, fokus på skjerming.
� Per Bakke og Wenche Gamme

1250 Rus og abstinens på legevakt og i akuttmottak, hva er spesielt?
� Per Føyn

1310 Lunsj

1400 Paralleller (se neste side)

1530 Plenum: «Highlights» fra gruppene á 5 minutter
� Ledes av Georg Høyer  

1550 Oppsummering og avslutning
� Elinor F. Major

1600 Takk for nå!
� Terje Vestheim  

P R O G R A M  K O N F E R A N S E N



PA R A L L E L L E R  T O R S D A G  2 6 .  N O V E M B E R

A: Forskning
� Leder: Georg Høyer

1400 Georg Høyer � Priorities in research on the use of coercion in the delivery of mental
health services in Norway

1420 Olav Nielssen � Data on serious violence prior to treatment 

1440 Terje Tørrissen � Research inside the clinic

1500–1530 Gruppediskusjon

B: Tiltak i 1. linje
� Leder: Olav Nyttingnes

1400 Olav Nyttingnes � Hva kjennetegner områder med færrest tvangsinnleggelser?

1420 Odd Kjøstvedt � «Frivillighet er forsøkt.» Legevaktens begrensninger og hva trengs? 

1440 Ellen Sofie Wessel � Hjelp når du trenger det. Akutteamet og avlastningssengenes 
betydning i DPS Vinderen

1500–1530 Gruppediskusjon

C: Formell og uformell tvang
� Leder: Bjørn Rishovd Rund 

1400 Bjørn Rishovd Rund � Hva er skjult tvang i Norge?

1420 Petur Hauksson � Faktiske tvangsinnleggelser i andre land sammenlignet med 
innleggelser etter norsk PHVL

1440 Per Føyn � «Gjennombruddsprosjekt tvang i 2000: Praktiske erfaringer som fortsatt
har viktige implikasjoner.»

1500–1530 Gruppediskusjon

Det tas forbehold om endringer i programmet.



Carl Fredrik Aas
Styreleder i Landsforeningen for
 pårørende innen Psykiatri i Norge
(LPP) siden 2007. Økonom fra BI og
teologisk mastergrad fra Menig-

hets fakultetet. Har vært personal- og økonomi-
sjef i Kunnskapsforlaget i Oslo i 18 år. Er i dag
bedriftsrådgiver innen ledelse og aktiv i menig-
hets- og humanitært arbeid. Pårørende til to som
har en alvorlig psykisk lidelse og måtte tvangs-
innlegge den ene tre ganger.

Anne Aasen
Spesialrådgiver Helse Sør Øst RHF.
Tidligere direktør ved Sanderud 
sykehus og ass. fylkeshelsesjef i
Hedmark. Bred erfaring i hovedsak

fra psykisk helsevern og rusfeltet. Mastergrad i
organisasjon og ledelse. Sykepleier med videreut-
danning innen psykiatri, pedagogikk, veiledning
og rusfag. Har i 2008/2009 deltatt i Helsedirek-
toratets arbeidsgruppe om behandlingsvilkåret i
psykisk helsevernloven og gjennomgang av 
tiltaksplanen (IS-1370).

Per Bakke 
Spesialsykepleier Sykehuset Innlan-
det HF, divisjon Psykisk helsevern,
Reinsvoll. Videreutdanning i psyko-
ser. Jobbet mange år innen akutt-

psykiatrien. Opptatt av arbeid med bruk av
tvang, reduksjon og kvalitetssikring av denne.
Har vært assisterende enhetsleder på akuttpost
ved avdeling for Akutt- og korttidspsykiatri
Reinsvoll siden 2002.

Jørgen Brabrand (møteleder)
Ass.divisjonsdirektør, divisjon Psy-
kisk helsevern, Sykehuset Innlandet
HF. Psykiater, diplomert gruppe -
analytiker, overlege ved Sanderud
sykehus 1996–2004. 

Wenche Dahl Elde 
Advokat med lang erfaring innen
psykisk helsevernrett, både
gjennom enkeltsaker og tidligere 
arbeid i forvaltningen og på helse-

foretak. Medforfatter av en kommentarutgave til
psykisk helsevernloven som kom i 2008.

Mette Ellindsdalen 
Leder i brukerorganisasjonen We
Shall Overcome (WSO). Hun bruker
sine egne og andres erfaringer til å
løfte frem større problemstillinger

rundt temaene tvang, menneskerettigheter og
brukermedvirkning. Fikk i 2006 «Prisen til
fremme av ytringsfrihet i psykisk helsevern» for å
ha satt søkelys på skadevirkninger av elektro-
sjokk.

Per Føyn
Psykiater, har vært avdelingsover-
lege og medisinskfaglig rådgiver i
Klinikk rus og avhengighet, Aker
sykehus i en årrekke.

Wenche Gamme 
Sykepleier ved Akutt- og kortids -
avdelingen i divisjon Psykisk Helse-
vern, Sykehuset Innlandet HF. Har
vært lokal prosjektleder under pro-

sjektet «Brukerorienterte alternativer til tvang»
(BAT). Tar nå en master i psykisk helsearbeid ved
Høgskolen i Oslo.

Trond Grønnestad 
Psykiatrisk sykepleier, klinisk 
spesialist. Master i helse og sosial-
fag med fokus på brukermedvirk-
ning. Har erfaring fra psyko-

edukativt arbeid med 25 år i 2. linje og 6 år i
kommunepsykiatrien. Arbeidet med sosial ferdig-
hetstrening siden 1993. Var medansvarlig for
psyko edukativ familiearbeid i TIPS-prosjektet.
Med redaktør av boken «Familiearbeid ved psyko-
ser». Underviser på universitetet i Stavanger om
psykoedukativt arbeid. Samarbeider med Mental
helse Sandnes om prosjektet: MESTRE – sosial 
ferdighetstrening og karate for personer med
psykiske lidelser. Arbeider nå som konstituert en-
hetsleder for psykisk helse i Sandnes kommune.

F O R E L E S E R N E



Lars Grönwall
Den svenske regjeringens särskild
utredare. Har vært departementsråd
ved Socialdepartementet, domstols-
sjef, direktør ved Förskningskassan i

Stockholms län. Han har vært med i en ekspert-
gruppe om psykiatrisk tvangslovgivning ved 
Europarådet i Strasbourg. Grönwall har vært
leder i den statlige Socialberedningen som 
utarbeidet forslag til ny svensk tvangspsykiatrilov.
Han har også skrevet flere bøker.

Petur Hauksson 
Psykiater, fra Island, nestformann i
Europarådets komite for forebyg-
gelse av tortur og umenneskelig
eller nedverdigende behandling
eller straff (CPT). 

Georg Høyer 
Professor ved institutt for samfunnsmedisin i
Tromsø, leder av Nettverk for forskning og 
kunnskapsutvikling om bruk av tvang i det 
psykiske  helsevernet.

Målfrid J. Frahm Jensen
Erfaringskonsulent ved Stavanger
Universitetssykehus psykiatrisk divi-
sjon, UoF-avdelingen. Har mange
års erfaring fra somatisk og psykia-

trisk helsefelt både som pasient, pårørende, 
tillits valgt og ansatt. Har gitt ut fire diktsamlinger
og en kunst- og fødselsdagskalender. Medforfat-
ter i en rekke fagbøker og hefter. Engasjert i
Mental Helse Norge. 

Jan Olav Johannessen 
Sjeflege dr. philos, Stavanger Uni-
versitetssjukehus, Psykiatrisk divisjon.
Leder Norsk psykiatrisk forening.
Leder ISPS (Int' association for the

psychological treatments of schizophrenias and
other psychosis) 2000–2006. Leder ISPS-Norge
2003–2007. Medlem i styret IEPA (Int' associa-
tion for early psychosis).

Pål Kippenes
Spesialist i samfunnsmedisin, 
tidligere allmennmedisin. Helse-
koordinator i Sør-Sudan 3 år. 
Bydelsoverlege og kommuneover-

lege i Oslo- og Akershusregionen de siste 14 år.
Opptatt av folkehelse og forebygging. Fra 2009 
seniorrådgiver hos Fylkesmannen/Helsetilsynet i
Oslo og Akershus.

Odd Kjøstvedt
Ass.kommuneoverlege, rådgiver for
psykisk helsearbeid Kristiansand,
styremedlem Norsk samfunns-
medisinsk forening.

Morten Lang-Ree
Administrerende direktør ved 
Sykehuset Innlandet HF.

Reidun Lauvstad 
Advokat og leder for en kontrollkommisjon. 
Hun har også tidligere vært medlem av utvalg
som har evaluert behandlingsvilkåret i PHVL. Har
i 2008/2009 deltatt i Helsedirektoratets arbeids-
gruppe om behandlingsvilkåret i psykisk helse-
vernloven og gjennomgang av tiltaksplanen 
(IS-1370).

Elinor Major
Divisjonsdirektør Psykisk helse og
rus, Helsedirektoratet. Major er 
utdannet psykolog.

Karl Henrik Melle
Avdelingssjef ved St. Olavs hospital, Psykisk 
helsevern avd. Brøset. Spesialist i psykiatri.

F O R E L E S E R N E



Torbjørn Garberg 
Garberg ble alderpensjonert for
noen år siden fra sitt yrke som lek-
tor (filolog). Han kom med i Mental
Helse Norge som pårørende, og har

gått gradene i denne organisasjonen. Garberg er
nå nestleder på landsbasis, og er spesielt opptatt
av å få redusert bruken av tvang i psykisk helse-
vern. Frem til siste årsskifte var han i åtte år 
medlem av en kontrollkommisjon.

Olav Nielssen
Dr. Olav Nielssen ble født i Oslo i
1959 og flyttet til Sydney med sin
familie da han var to år gammel.
Han fullførte medisinstudiet ved

universitetet i Sydney i 1985, spesialiserte seg i
psykiatri ved St Vincent’s Hospital i Sydney
mellom 1988 og 1991, og tok en master i krimi-
nologi 1997. Dr. Nielssen var ansatt ved New
South Wales Institute of Psychiatry i avdeling for
kriminalteknisk psykiatri i 1992 og i 1993 ved
Maudsley Hospital i London og University of 
California i Los Angeles. Han har siden vært 
gjestepsykiater for Justice Health, i 10 år arbeidet
på Long Bay Prison Hospital og i avdelinger for
innsatte med alvorlige personlighetsforstyrrelser,
seksualovergripere og innsatte med varig svek-
kede sjelsevner. Dr. Nielssen er for tiden ansatt
ved St Vincent’s Hospital i Sydney, han er med-
lem av the New South Wales Mental Health 
Review Tribunal og har ukentlige pasientgrupper
ved Matthew Talbot Homeless Hostel.
Dr. Nielssen har i en årrekke interessert seg for
mental helselovgivning. Han var trainee i psykia-
tri da Mental Health Act ble innført i 1990 i New
South Wales. Han har undersøkt effekten av den
psykiske helselovgivningsreformen i Europa og
USA, og har sittet i rådgivende utvalg for modifi-
sering av loven av 1990 og reformering av lover
som angår innsatte med personlighetsforstyr-
relser. Han har utgitt vitenskapelige publikasjoner
som viser at farlighetskriteriet i lovgivningen for
psykisk helse kan påvirke selvmordsraten og 
forårsake forsinket behandling av psykotiske 
lidelser. Han har også utfordret den etiske og 
vitenskapelige basis forårsaket av farlighetskrite-
riet i psykisk helselovgivning. 
Dr. Nielssens andre forskningsinteresser inklude-
rer effekten av psykisk sykdom i fengsler, de

psykologiske komplikasjoner ved bruken av 
amfetamin, smitteeffekten av drap og voldsbruk
blant psykisk syke, samt årsaker til barnedrap, 
nivået av samstemmighet ved ekspertvurderin -
ger, typiske trekk hos brukere og formidlere av
barnepornografi og forholdet mellom fengsel og
personer i psykiatriske institusjoner.

Olav Nyttingnes
Rådgiver i Rådet for Psykisk helse.
Utdannet psykolog. I Rådet for 
psykisk helse har han arbeidet med
å samle og forstå brukeropplevde

kvalitetsutfordringer i psykisk helsearbeid og 
psykisk helsevern. Han er en aktiv foredragshol-
der og har særlig engasjert seg i betydningen av
geografisk variasjon i omfang av tvungent 
psykisk helsevern i ulike opptaksområder. 

Stein Opjordsmoen
Spesialist i nevrologi og psykiatri,
professor i psykiatri ved Universite-
tet i Oslo og overlege ved FoU-av-
delingen, Psykiatrisk divisjon, Oslo

universitetssykehus, Ullevål. Chairman (leder) av 
Section of Clinical Psychopathology i World 
Psychiatric Association fra 1999. Spesielle 
interesse- og forskningsområder: Alvorlige sinns-
lidelsers psykopatologi, forløp og behandling.
Somatiske lidelser hos psykiatriske pasienter og
psykiske lidelser hos somatisk syke pasienter.

Randi Rosenqvist
Har arbeidet innen psykiatrien siden
slutten på 1970-tallet. Hun har i
mange år vært overlege på Regio-
nal Sikkerhetsavdeling på Gaustad,

og har også vært medlem og leder av Den retts-
medisinske kommisjon. Hun har deltatt på ulikt
vis i fag utviklingen vedrørende grensoppgang
mellom jus og psykiatri, og kriminalomsorgen og
psykisk helsevern. Hun er nå overlege på Kom-
petansesenteret for sikkerhetspsykiatri, fengsels-
psykiatri og rettspsykiatri ved Oslo universitets -
sykehus og der arbeider hun blant annet med
 utvikling av en utdannelse for rettspsykiatere.

F O R E L E S E R N E



Bjørn Rishovd Rund
Utdannet psykolog. Har arbeidet
både klinisk og med forskning knyt-
tet til schizofreni. Har publisert om
lag 140 artikler og redigert et par

bøker om dette temaet. Er opptatt av rettspsyko-
logiske problemstillinger og etikk; nyoppnevnt
medlem av Gjenopptakelseskommisjonen. Tidlig -
ere bestyrer ved Psykologisk institutt, Universite-
tet i Oslo. Er nå direktør for Psykisk helse, Syke -
huset Asker og Bærum og professor i bistillingen
ved UiO.

Gisle Roksund 
Spesialist i allmenn- og samfunns-
medisin, fastlege ved Klosterhagen
legesenter, Skien, og leder i Norsk
forening for allmennmedisin.

Torleif Ruud (møteleder)
Avdelingssjef ved Avdeling forsk-
ning og utvikling, Divisjon psykisk
helsevern, Akershus universitets-
sykehus, og professor II ved Institutt

for psykiatri, Universitetet i Oslo. Var avdelings-
 overlege for Nordfjord psykiatrisenter 1983-2000
og forskningssjef i SINTEF Helse 2001-2006.

Terje Tørrissen
Spesialist i psykiatri og overlege. Er
ansatt ved Sykehuset Innlandet. Har
arbeidet med akuttpsykiatri, retts-
og sikkerhetspsykiatri, ambulant

team for dobbeltdiagnosepasienter, og psykose-
behandling og rehabilitering. Har i tillegg drevet
med aktiv forskning siden 2002. Tidligere 
kommunelege II og I i Lyngen kommune i Nord-
Troms. 

Terje Vestheim
Avdelingsoverlege, avdeling for
psykosebehandling og rehabilite-
ring, Sykehuset Innlandet. Tidligere
allmennpraktiker og spesialist i 

allmennmedisin. Styremedlem NPF siden 2007.
Styrets kontaktperson ift. tema menneskerettig-
heter og TVANG. Leder av programkomiteen for
konferansen og faglig kursansvarlig.  

Ellen Sofie Wessel
Psykiater. Utdannet lege fra Oslo 
-89. Har de siste 10 årene jobbet i
psykiatrisk klinikk Vinderen, siste to
år som seksjonsoverlege og leder

på psykiatrisk poliklinikk, DPS Vinderen. Har 
jobbet med mange forskjellige diagnosegrupper,
men har vært mest opptatt av pasienter med
schizofreni og bipolare lidelser.

Linda Øye 
Linda Øye har mange års erfaring
som pasient, pårørende og bruker-
representant innen psykisk helse-
feltet. Er med i foredragsholder-

grup pen Brukerstemmen PsykOppForum og er
aktiv i Mental Helse på lokal- og fylkesnivå i 
Rogaland.

F O R E L E S E R N E



P R A K T I S K E  O P P LY S N I N G E R

Påmeldingsfrist: 15. september 

Påmelding og betalingsinformasjon:
� Påmeldingen er bindende og er gyldig når 

betaling er registrert hos oss. Faktura blir sendt
ut etter hvert som vi mottar påmeldinger.

� Overnatting er inkludert i kursavgiften. Dersom
behov for flere netter, må deltaker selv ta kon-
takt med hotellet for bestilling, og betale dette
ved utsjekking

� Service fra hotellet utover dette må betales 
av deltakeren selv. Eksempel: minibar/bar, 
bestilling av mat utenom måltider som er 
oppgitt i programmet etc.

Kontaktinformasjon:
Spørsmål vedrørende konferansen kan rettes til:
� E-post: tvang@sykehuset-innlandet.no 

Hotellet:
Scandic Hamar
Vangsveien 121, 2318 Hamar
Telefon +47 21 61 40 00
E-post: hamar@scandichotels.com
www.scandichotels.no 

Transport
� Rutetider NSB:

Telefon 815 00 888 eller www.nsb.no

� Taxi Hamar:
Telefon 03650

Parkering
De som bor på hotellet får gratis parkering. 
Parkeringsbevis hentes i resepsjon.

Aktuelle lenker.
www.sykehuset-innlandet.no
www.nsf.no
www.norskpsykiatriskforening.no
www.legeforeningen.no
www.psykol.no
www.mentalhelse.no
www.lpp.no
www.psykiskhelse.no
www.hamar.kommune.no

Nasjonal konferanse

Hamar 25.–26. november



Konferansen er godkjent for 14 timer for klinisk
spesialist i sykepleie/spesialsykepleie og fritt 
spesialkurs og vedlikeholdsaktivitet i psykologi.
Kurset er søkt godkjent 15 timer for følgende 
legespesialiteter:

Emnekurs for allmennmedisin, kurs i videre-
utdanning og etterutdanning i samfunnsmedisin,
psykiatri og barne- og ungdomspsykiatri. 

Ved deltakelse på  kurs i psykiatri for leger fredag
27. november (eget program kommer) vil det
være 8 tellende timer i tillegg (emnekurs).

Psykiatrikurs for leger og kurs i 
miljøterapi, fredag 27. november 2009
Det vil bli sendt ut invitasjon til to spesialkurs
som forlengelse av konferansen. De vil være 
klinisk orienterte, interaktive og tett knyttet til
tvang og reduksjon av tvang i psykiske helsevern.
Dobbeldiagnose rus–psykiatri blir et tema i 
miljøterapikurset.

Disse to kursene avvikles også på Scandic Hamar.
Det er egne program og informasjon om påmel-
ding til disse kursene. Program sendes ut medio
juni.

G O D K J E N N I N G E R

P S Y K I AT R I K U R S  F O R  L E G E R  /  K U R S  I  M I L J Ø T E R A P I  



P Å M E L D I N G  /  R E G I S T R AT I O N  F O R M
Nasjonal konferanse om tvang i psykisk helsevern, 25.–26. november 2009

Etternavn:

Fornavn:

Arbeidssted:

Tittel: 

Fakturaadresse: 

Ansvarsnr. (for ansatte i SI):

E-post: Telefon:

Jeg ønsker: Påmelding INNEN 15.09.2009 Påmelding ETTER 15.09.2009

(Sett kryss for dato/dagpakke/overnatting) Medl. brukerorg./ Medl. brukerorg./
Ansatte i SI Ansatte i SI

Påmelding kun onsdag 25.11.

Påmelding kun torsdag 26.11.

Kun dagpakke (inkl. lunsj og pausemat) Kr 1600 Kr 1100 Kr 2000 Kr 1500

Kursavgift inkl. overnatting i enkeltrom Kr 2900 Kr 2400 Kr 3300 Kr 2700

Kursavgift inkl. overnatting i dobbeltrom Kr 2775 Kr 2275 Kr 3175 Kr 2575

Påmelding både 25. og 26.11.

Kun dagpakker (inkl. lunsj og pausemat) Kr 2300 Kr 1800 Kr 2700 Kr 2100

Kursavgift inkl. overnatting i enkeltrom Kr 3625 Kr 3125 Kr 4025 Kr 3425

Kursavgift inkl. overnatting i dobbeltrom Kr 3475 Kr 2975 Kr 3875 Kr 3275

Festmiddag 26.11. for boende Kr   370

Festmiddag 26.11. for ikkeboende Kr   850

Tilknytningsdøgn fra 24. til 25.11.

Overnatting i enkeltrom Kr   895

Overnatting i dobbeltrom Kr 1095

Middag 24.11. Kr   320

Dersom overnatting i dobbeltrom, hvem ønsker du å dele rom med:
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