Referat- Miniseminar: Innsikt og sykdomsforståelse hos alvorlig sinnslidende 
Oslo, 11.5.2010 
Til stede: Georg Høyer (UiT), Karina Sebergsen (UNN), Sofie Frafjord Jartrud (student, UiT), Jan Magne Sørensen (Hvite ørn), Arve Resløkken (Norsk psykiatrisk forening), Olav Nyttingnes (Rådet for psykisk helse), Anna-Karin Neubeck (Karolinska instituttet), Kristin Heggen (UiO), Geir Lorem (UiT), Alberto Valiente Thoresen (UiT)
· Geir Lorem presenterte bakgrunnen for prosjektet og la frem ulike problemstillinger knyttet til begrepet innsikt innen psykisk helse. Fremlegget ble etterfulgt av en kort diskusjon om temaet. 


· Karina Sebergsen hadde et innlegg om prosjektet hun jobber med om brukermedvirkning og praktisk implementering av brukernær forskning.  Blant annet bidro dette innlegget til å belyse viktige metodologiske aspekter.

· Dette innlegget ble etterfulgt av Kristin Heggens bidrag som omhandlet kvalitative studier som en integrert del av prosjektet. Hun vurderte også muligheten for ’mixed methods’ i en slik sammenheng.

· Georg Høyer hadde siste innlegget om metodologiske betraktninger ved måleinstrument om innsikt. Han presenterte måleinstrumenter om innsikt og kompetanse. Han fokuserte på MacArthur Competence Assessment Tool for Treatment, tilsvarende måleinstrument brukt i OCTET-stduien i Oxford og svakhetene ved disse måleinstrumentene. Han introduserte begrepene kompetanse og samtykkekompetanse, samt forholdet disse har til begrepet innsikt. Dette resulterte i mange interessante problemstillinger som forskningsprosjektene om innsikt kan se nærmere på. 
Resten av tiden ble brukt til diskusjon om disse innleggene. 
Det ble også avtalt å opprettholde kontakten, gjerne via http://tvangsforsk.tvangsforskning.no  
Alle kan melde seg på rommet om ”Innsikt og sykdomsforståelse”. Der er det blant annet mulig å chatte, dele filer, laste ned fremleggene og arrangere videokonferanser på nett.
Tromsø, 12.5.2010 

